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Profitez de toutes nos animations, elles sont incluses dans votre séjour !
Pour les activités sportives et bien-étre, pensez a apporter une serviette et une bouteille d’eau.
L’équipe d’animation du Camping La Pinéde reste a votre disposition pour tout renseignement.
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	Planning d’animation Adultes
	Mardi
	08h
	09h
	Zumba
	09h

	Marche  Sportive Notre Dame  de La Serra
	17h

	Tournoi de basketball

	Vendredi
	08h
	Yoga plage
	09h
	10h

	HYROX
	Abdos-fessiers
	17h

	Beach-volley
	21h



	Mercredi
	Lundi
	08h
	Yoga
	09h

	Full body
	11h

	Baby-foot
	17h

	Tournoi de  Football
	20h30
	08h

	Yoga
	09h

	Pilates
	10h

	Circuit training
	17h

	Tournoi de  Ping-pong
	20h30


	Jeudi
	08h
	Step cardio
	09h

	Stretching
	09h

	Visite guidée de Calvi
	18h30

	Renforcement musculaire
	20h

	Soirée Années 80
	Réveil musculaire

	Tournoi de  Pétanque
	Party
	11h
	Vendredi


	Dimanche
	18h30
	Cocktail de bienvenue
	Présentation de l’équipe et des activités !
	21h

	Alivetti
	Soirée Corse
	Lundi Mardi Mercredi Jeudi
	Aquagym
	Aquagym  Plage



